Ka pomirenju

Trauma | pomirenje

Uvod

Ne mogu da spavam. Sve vrijeme pred o¢ima vidim slike — borbu, krv,
lica ljudi. Bojim se. Taj strah mi se zadrzava u glavi i umu i ne mogu da
ga se otresem. Rat se zavrsio prije jedanaest godina, ali sam ja u osnovi i
dalje u ratu.

Izgubio sam jedanaest ¢lanova porodice u ratu i ne mogu da
podnesem ljude s neprijateljske strane ili da razgovaram s njima —
istinski ih i potpuno mrzim. Ne znam da li ¢u se ikad ponovo osjecati
sretnim.

Morao sam da nau¢im kako da prezivim i da vrlo pazljivo osluskujem
gdje ¢e koja granata pasti. Morao sam da se borim za vodu i hranu povrh
toga $to sam nastojao da ostanem ziv. Ovo stanje totalne napetosti
trajalo je ¢etiri duge godine, a Zivot u strahu i gnjevu je istovremeno
unistio moju dusu i moje srce. Zbilja sam postao kao Zivotinja. Sva
moja razmiSljanja i reakcije su bili svedeni na prostu naredbu — opstati.
Konacno, kad se rat zavrsio, osje¢ao sam se tako prazno, tako Suplje, da
sam Zelio da umrem. Dvanaest godina nakon rata i dalje pokusavam da
nadem smisao Zivota. Bolje je nego prvih godina poslije rata, ali jako
mnogo radim na tome da ostanem normalan i zdravog razuma.

Ovo su neka od iskustava koja sam imala privilegiju da ¢ujem dok sam vodila
seminare Prepoznavanje traume i pomirenja. Svi u¢esnici i u¢esnice dolazili su
iz zemalja gdje je nasilje bjesnjelo decenijama, a za mnoge od njih ovo ucenje

je ponudilo novo saznanje da su citirane misli i reakcije normalni odgovori

na abnormalnu situaciju (STAR priru¢nik, 2002. i Trauma Awareness and
Transformation Manual, 2004). Svi oni su bili duboko traumatizovani i bilo im
je potrebno bezbjedno okruzenje da izlijece svoje traume. Prvi put su mnogi
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od njih prepoznali da se radi o traumatskim iskustvima koja su ih zauvijek
izmijenila i navela ih da se u tom trenutku osjete kao da ne mogu da Zive s
neprijateljem, ne mogu da razgovaraju s neprijateljem i da jedino mogu da misle
o tome da se neprijatelju osvete. Pomisao na bilo kakvu vrstu kontakta ili ¢ak
moguce pomirenje nije bila moguca. Postojala je potpuna destrukcija ljudskog
odnosa i duboko nepovijerenje koje nije bilo moguce premostiti.

Bilo je potrebno da se nesto dogodi da bi nastupilo iscjeljenje i ponovno
uspostavljanje odnosa — da se dogodi iscjeljenje ljudskog srca, uma i duse
pojedinaca/pojedinki i grupa koje su prezivjele nasilni sukob. Iscjeljenje
trauma je viSestruko iskustvo za cijeli Zivot, to je posvecenost i stvar li¢nog
izbora — kako za pojedinke/pojedince tako i za grupe. Odluka za iscjeljenje
ne dolazi spontano i potreban je svrsishodni rad tokom mnogo godina i sa
mnogo generacija koje ¢e dod¢i. Nije prirodno, posto je prirodna reakcija na bol i
povrijedenost — uzvratiti ili pobje¢i. U oba slucaja, traumati¢no iskustvo nas uci
da ne moZemo da vjerujemo onima koji su nas povrijedili i stoga smo na oprezu i
spremni da uzvratimo udarac.

Na seminarima treninga i obuke, postavljala su se pitanja: ,,U kakvom
drustvu mi zelimo da zivimo?; Gdje i kako ja Zelim da moja djeca odrastu;

Dali Zelim da se osvetim i da povrijedim drugog, ¢ak i da ubijem drugog
samo da bih mogao/mogla da zivim u miru?; Hoce li to donijeti mir za kojim
Zudim, kao i bezbjednost i sigurnost?“. Ova pitanja su ocrtala obrise procesa
zaljeCenja — da bi se prekinuo ciklus nasilja, treba preuzeti rizik i po¢i putem
izlje¢enja i moguceg pomirenja. Ovakvo putovanje nije bez prepreka, tesko je,
bolno i tegobno na mnogo nacina; na njega se rjede ide i jedno je od najtezih
u Zivotu na koje se moze poc¢i. Napisala sam ‘moguénost pomirenja’, posto se
mnoge zrtve ne opredijele da se pomire, vec¢ izaberu proces zaljecenja jer Zele
da im bude bolje. Kasnije, na putovanju ka iscjeljenju, moze da se javi ideja o
pomirenju i ona ih vodi na druga nova i neo¢ekivana putovanja sto je takode
stvar li¢nog izbora i takode je proces koji moze da potraje cijeli Zivot. Dakle,
oba putovanja, putovanje izlje¢enja traume i putovanje pomirenja su odvojena,
ali takode i povezana; ona su stvar licnog izbora i ona su procesi. Mogu da se
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odvijaju odvojeno i da se nikad ne dotaknu ali onda, usudujem se da kazem,
nikad ne bivamo u potpunosti izlije¢eni i pomireni. Oba putovanja se prozimaju.

Vulkan, destrukcija i ponovno rodenje

Metafora koja mi pada na um kad mislim o traumi je slika erupcije vulkana.
Prije erupcije, aktivnost se odvija unutar vulkana — vatra je aktivna, lava je vrela
i neprekidno klju¢a. Uvijek postoji neka vrsta vulkanske aktivnosti (a ovdje
govorimo o aktivnim vulkanima) koja povec¢ava unutrasnji pritisak. Poslije
nekog vremena, ovaj pritisak ispunjava cijeli prostor unutar vulkana i puca od
potrebe da pritisak ‘potrosi’. Poslije nekog vremena, ovaj konstantni nivo
energije sakupljen unutar vulkana i unutar zatvorenog prostora pocinje da raste
do tacke kad nastaje erupcija. Erupcija vulkana je veoma opasna i destruktivna
— spaljuje sve sa lica zemlje i sve je sivo, mrac¢no i spaljeno, Zivot nestaje. Mjesto
na kome ima lave je vrelo, a u vazduh se emituje mnogo otrovnih gasova, mjesto
postaje otrovno, a smrt i destrukcija odnose prevagu.

Kad pogledamo ovu sliku, prva asocijacija nam je da na ovom mjestu
viSe nece biti Zivota — da preovladavaju destrukcija i smrt. Medutim, poslije
izvjesnog vremena, ohladena lava i pepeo pretvaraju se u plodno zemljiste koje
zajedno s kiSom hrani tlo i pomaze da se zivot ponovo stvori. Sjeme vegetacije
koje je (nekim ¢udom) opstalo pocinje ponovo da pusta izdanke i da u Zivot
vraca jo$ bogatija i zelenija polja nego ranije. Mjesto smrti i destrukcije postaje
mjesto ponovnog rodenja i zivota.

Priblizimo ovu sliku sebi samima i svojim zivotnim iskustvima. Mnogi od
nas su imali veoma negativna i bolna zivotna iskustva, i mnogi od nas su nasli
nacina da ih prezive, da opstanu, i da u Zivotu nadu novi smisao; poslije njih
postajemo drugacije osobe — zauvijek smo promijenjene/promijenjeni. Vidjeli
smo zivot i nas same u drugacijem svjetlu. Kao na primjeru vulkana, destrukcija
je bila snazna — povrede i patnja nanijele su neizdrziv bol. Osjecali smo da
nikad ne¢emo mo¢i da ponovo zivimo i da nema razloga da se nadamo i da
volimo. Medutim, negdje duboko u nama sjeme zivota nije bilo unisteno i uprkos
nasim zeljama pocelo je da nas nagoni da nanovo u¢imo da zZivimo — da se
nadamo i volimo. Ovo sjeme nam je pomoglo da se izlije¢imo i da nademo novi
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smisao zivljenja kao i novo osje¢anje svrhe. Uzdigli smo se iz pepela vulkanske
aktivnosti (iz otrovnih gasova i destrukcije) i nekako je, ni sami ne znamo kako,
nada i ljubav prolila kisu Zivota na nas i mi smo ustali iz mrtvih — poceli smo da
uc¢imo kako da ponovo zivimo.

Rije¢ trauma (ili traumatsko iskustvo) vrlo je negativna u svakodnevnom
govoru jer postoje mnogobrojne pretpostavke o ovoj rije¢i — osoba nije
normalna, luda je, nije u stanju da se izbori sa tesko¢ama ili da ih prevazide.
Ovakva percepcija stvara stigmu i predrasude prema onima koji se s traumom
bore, $to za uzvrat pomaze onima kojima je tesko da svoje probleme percipiraju
kao nesto abnormalno i kao svoju li¢nu slabost. Medutim, traumatska iskustva
su bila stolje¢ima prisutna u zivotima ljudi i nisu ni$ta novo niti nepoznato.
Uobicajeni nacini izlazenja na kraj s traumatskim iskustvom jesu: ne govoriti
o njemu, poricati ga i potiskivati ili nastojati da se ono zaboravi. Traumatska
iskustva su ona koja su pojedinci/pojedinke ili grupe prezivjeli i nastala su
kao rezultat nasilnog sukoba, silovanja, fizickog nasilja, seksualnog nasilja,
izbjeglickog Zivota, zlostavljanja u djetinjstvu, prirodnih katastrofa i drugih
Zivotnih iskustava. Jedno traumatsko iskustvo stvara traumatski stres prodornog
intenziteta koji je izvan opsega uobicajenog ljudskog iskustva i koji bi skoro
svakoga uplasio (Bartsch, 1996).

No, vratimo se nasoj metafori s vulkanom. Da bismo se izborili a potom i
izlije¢ili svoju traumu, potrebno je da proradimo svoje traumatsko iskustvo.
Postoje dva na¢ina na koja se kroz traumu prolazi. Prvi je stalno se iznova
prisjecati i ponavljati pri¢u o traumatskom iskustvu u kome su bol i patnja
zakljucani i nemaju nacina da napuste tijelo, um i dusu neke osobe ili grupe
zarobljene u ovom ciklusu koji moze da traje dugo, a nekad ¢ak i zauvijek. U
ovom slucaju trauma stvara negativnu energiju koja se reciklira unutar osobe ili
grupe na nacin na koji vulkan stvara erupciju koja je nasilna i destruktivna. Svi
znamo ljude i grupe koji se nisu oporavili od traumatskih iskustava i nikad nisu
uspjeli da izadu iz tog zacaranog kruga jer su se zaglavili u svom bolu i nije bilo
izlaza. Nasilna erupcija se zavrsila konfliktom ili ratom koji su sa svoje strane
nasilje pothranjivali i ono ponovo prerasta u erupciju nasilja. Tako se nastavlja
ciklus u kome se retraumatizujemo i tako se nastavlja nasilje.
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Drugi na¢in rada na traumatskom iskustvu zahtijeva lije¢enje traume na vrlo
holisti¢ki na¢in — trazi lije¢enje naseg uma, tijela i duse. Takode zahtijeva
ozbiljan rad i posvecenost od strane individue ili grupe i postaje li¢ni izbor na
individualnom ili grupnom nivou da se trauma izlije¢i umesto da se ponavlja
kroz generacije. Ova li¢na odluka ne pada s neba nego dolazi kroz proces u
kome je nekome ‘dosta’ nasilja i destrukcije. Dolazi kroz Zelju da se ponovo
bude ljudsko bi¢e koje moze da zivi u harmoniji sa samim sobom i sa drugima.
Kada se izbor napravi, postaje jasno da ¢e to biti dug proces koji moze da potraje
godinama i koji trazi posvecéenost, predanost, povjerenje i iskrenost. Prije svega,
zahtijeva iskrenost sa samim sobom, a onda i sa drugima. Ovaj proces takode
zahtijeva vjezbu, $to znaci da nastavljamo da primjenjujemo proces izlje¢enja
tokom ¢itavog Zivota bez obzira na to $ta zivot donese.

Grafikon broj jedan koji je napravila Olga Botcharova prikazuje ciklus
oprastanja i pomirenja. Ovaj model je od velike pomo¢i posto nam sugerise
neophodne korake za pocetak procesa pomirenja, ali nije uklesan u kamenu,
nije nepromjenjiv. On moze da se prosiri — u skladu sa nasim li¢nim ili grupnim
iskustvom, u skladu s na$im kulturnim i istorijskim karakteristikama. Ono
$to je kod ovog modela veoma korisno jeste da sadrzi dva ciklusa — prvi ciklus
se zove Sedam koraka do osvete, a drugi Sedam koraka do oprastanja. Vazno
je naglasiti da je izljeCenje traume istovremeno i odluka i proces; da izljecenje
traume nije jednosmjerno i da je klju¢no to sto imamo izbor — $to znaci da smo
mi ti koji odlu¢ujemo da li Zelimo da izlje¢imo svoju traumu i da podemo putem
oprastanja i pomirenja (Good Sider, 2001).

U prvom ciklusu, Botcharova je dala konture sedam koraka u situacijama u
kojima se svako od nas nade kad je povrijeden ili kad je nad nama u¢injeno nasilje.

Ovaj unutrasnji ciklus daje obrise nase ljudske prirode — konture na¢ina na
koji mi prirodno reagujemo kad se osjetimo ugrozenim i kad je nas i Zivot nama
dragih u pitanju. Nasa prirodna reakcija na akt agresije jeste da se ponagamo
defanzivno da bismo se zastitili. Sto je situacija opasnija, to smo zarobljeniji u
nacinu defanzivnog ponasanja. Logi¢no misljenje ne funkcionise a ono $to vodi
defanzivni na¢in ponasanja jesu nasi instinkti — osje¢amo da smo u opasnosti i
stoga moramo da se zastitimo. Takode, $to je dublja povreda, dublji je i bol i
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Nasilje

Cin ‘opravdanog’
nasilja

Stvaranje B
‘prave’ historije &

Poricanje

Zelja za pravdom
i osvetom
Prepoznavanje
gubitka — panika
Bijes -
‘zasto ja?’

Potiskivanje
bola i strahova

Grafikon 1: Sedam koraka do osvete — Izvor: Botcharova (2001)

tako mi snazno Zelimo da se osvetimo i da uzvratimo nanosenjem bola na isti
nacin na koji su ga i nama nanijeli. Da bismo mogli druge da povrijedimo mi se
dehumanizujemo kako bismo stvorili objasnjenje i pri¢u o tome da to mi imamo
pravo da uc¢inimo agresiju drugome, koji je do tog trenutka ve¢ postao nas
neprijatelj. Tako se ovaj ciklus zatvara jer smo mi bili povrijedeni te, da bismo se
zastitili, uzvra¢amo nanos$enjem bola neprijatelju koji, da bi sebe zastitio, nanosi
bol nama i ciklus se generacijama nastavlja.

Ono $to je na ovom mjestu vazno razumjeti jeste da je za sve nas koji smo bili
povrijedeni i dozivjeli ogromne gubitke i traume prirodno da osje¢amo povrede
i bol; prirodno je da potiskujemo svoje gubitke i strahove kako bismo mogli
da opstanemo usred opasne situacije; takode je prirodno osjecati zudnju za
pravdom i osvetom; i prirodno je opravdavati tu osvetu pred samim sobom. Kad
kazem prirodno, ho¢u da kazem da nam je ba$ taj defanzivni na¢in razmisljanja
pomogao da opstanemo i da mozemo da nastavimo da zivimo. Prirodno je
osjetiti sve pomenuto i sanjati o osveti, jer zrtve mnogo puta treba da produ
kroz taj ciklus iz pocetka da bi razumjele $ta im se dogodilo i zasto. Svima nam
treba da svoje pri¢e mnogo puta pri¢amo samima sebi i drugima — na taj nacin
mi pokusavamo da razumijemo Sta je to $to smo prezivjeli, $ta smo izgubili.
Poku$avamo da shvatimo svoj bol i pokusavamo da ga smjestimo na pravo mjesto
u nasim srcima i glavama.
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Opasnost od ovog zatvorenog kruga jeste to da ¢ovjek u njemu moze da se
zaglavi. Zrtva vrlo lako moze da postane agresor i da nastavi ciklus agresije
kroz naredne generacije bez moguénosti da se on ikad prekine. Postajemo
zakljuc¢ani u svom sopstvenom bolu i patnji i nismo u stanju da izademo iz njih
jer ne mozemo da vidimo nista drugo osim povrede i gubitka. Zaglavljeni smo u
‘egoizmu viktimizacije’ (Mack, 1990). Ono $to nas odrzava u ovom krugu jeste
nase uvjerenje da, posto smo mi bili povrijedeni, imamo pravo da povrijedimo
druge i tako stvaramo narative koji bi nam pomogli da opravdamo povrjedivanje
drugih. Da bismo bili u stanju da povrijedimo ili ¢ak ubijemo drugog, moramo
da stvorimo dobar, validan razlog da to uradimo. Zato stvaramo ‘ispravne
narative o konfliktu’ da bismo olaksali savjest. Nismo u stanju da vidimo

izvan svoga bola, ne preuzimamo odgovornost za to sto smo povrjedili druge

i osje¢amo malo krivice za to $to smo nad drugim pocinili nasilje (STAR
priru¢nik, 2001).

Ovo je trenutak kad gubimo svoju humanost i kad nasa trauma, bol i patnja
preuzimaju kontrolu nad nama; kad gubimo osjec¢aj pripadnosti, samopostovanja
i dostojanstva. Ovo je trenutak kad potpuno prestajemo da prepoznajemo
svetinju svog sopstvenog zivota — trenutak kad postajemo zvijer i neprijatelj
nasem neprijatelju koji je sa svoje strane takode dehumanizovan. Rafael
Moses je ovo stanje opisao slijede¢im rije¢ima: , Tako je dehumanizacija stanje
u kome jedno ljudsko bice ili grupa toliko brutalizuje druge da Zrtva izgubi
samopostovanje i ljudsko dostojanstvo. Ja postuliram da je dehumanizator
morao takoder izgubiti kvalitet humanosti — pa stoga i samopostovanje i ljudsko
dostojanstvo. On drugacije ne bi mogao da poc¢ini dehumanizujuéa djela...

Ja vjerujem da u individui mora da postoji interpsihic¢ka spremnost da bude
dehumanizovana da bi dehumanizovala drugog; ovo medutim ne moze da se
dogodi ukoliko izvjestan proces u velikoj grupi (¢esto je to nacija) ne utre put za
to" (Moses, 1990). Tako je ovaj ciklus zatvoren i tako se stvara ciklus nasilja.

Izlaz

Medutim, ja vjerujem da ljudi nisu bez razloga stvoreni s mozdanim
aktivnostima. Mi smo sposobni za ‘viSe’ miSljenje — $to znac¢i da nismo samo
vezani za to da nas vode nasi instinkti, nasi strahovi i bol. Dat nam je dar
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razuma i razmisljanja koji ima snagu da nas izdigne iznad bola i patnje kako
bismo bili u stanju da uvidimo da nanosenje povreda i bola drugima takode

nije rjeSenje. Ovaj moc¢an dar nam pomaze da nau¢imo da povredivanjem i
ubijanjem drugog uni$tavamo i sami sebe i javlja se trenutak kad se upitamo:
kakav zivot ja stvaram za sebe i za budu¢nost koja dolazi poslije mene? Mnogi
od nas nauce da povredivanjem drugih nasi bol i patnja ne nestaju — nastavljaju
da postoje, i ¢ak se i produbljuju. U na$im umovima i srcima mi ¢uvamo sjecanja
na povredivanje drugog a te uspomene nisu zabavne. Kad savjest po¢ne da nas
muci, i kad nas srce pozove da reevaluiramo nedjela koja smo u¢inili, nastupa
trenutak kad po¢injemo da mislimo kako da izademo iz ciklusa nasilja, kako da
razbijemo ovaj zatvoren krug.

Botcharova nam nudi izlaz — slijede¢i korak je korak ka zZaljenju i
ispoljavanju bola. U tom trenutku mi samima sebi obznanjujemo, mozda prvi
put, kako smo bili tesko povrijedeni i koliko smo samo patili. Trenutak kad
uspijemo da imenujemo svoje gubitke, i duboko Zalimo i patimo za ljudima,
izgubljenim Zivotima, trenucima i sje¢anjima, spada u vrlo tezak korak posto nas
poziva da se okrenemo samima sebi i da izlije¢imo svoja slomljena srca i duse.
Fokus vi$e nije na neprijatelju, fokus je na nama i nagem bolu. U ovom trenutku
preuzimamo kontrolu nad nasim Zzivotima, jer trauma i bol vise ne vladaju nad
njima. Tokom ovog vremena potrebna nam je podrska, ljubav i razumijevanje
onih koji su nam najblizi. Potrebni su nam ljudi da nas podrze u ovom procesu.
Krenuti putem izljecenja je veoma tesko i zahtijeva hrabrost i snagu da se proces
izdrzi do kraja.

Jedan od onih sa kojima sam radila rekao mi je da je izabrao ulogu izlje¢enja
najprije zato jer je prepoznao da u svom gnjevu i mrznji gubi samog sebe.
Njegova zelja za osvetom je bila tako jaka da ga je skoro unistila — to je bilo
jedino o ¢emu je mislio. U jednom trenutku razumnosti vidio je da je bio na
ivici gusenja i gubitka razuma — i toga da se totalno izgubi u tome $to ¢e postati
zvijer koja ¢e samo Zeljeti da unistava Sto vise neprijatelja. U ovom trenutku
zdravog razuma pred sobom je imao sliku kako ¢e njegov Zivot izgledati, a ono
Sto je vidio bila je totalna destrukcija njegove duse i srca, potpuna samoca i
separacija od svega Sto je zivotvorno i radosno. U tom trenutku on (¢ak ni on
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sam ne umije da opise $ta je to $to mu je dalo snagu) se okrenuo i otiao od
ponora samounistenja i odlucio se da oplakuje ono $to je izgubio. Iskoradio je iz
ciklusa nasilja. Njegovo objasnjenje je bilo da nije htio da unisti samog sebe —
rekao je da je mrznja kiselina koja mu je razjedala dusu komadi¢ po komadi¢ sve
do trenutka kad je shvatio da moze da postane ¢ovjek bez duse.

Pomirenje
Uspostavljanje pravde:
Revidiranje historije
Pregovaranje o rjeSenjima
Zajednicko planiranje
Utvrditi pravdu: Na5|lje

Priznanje krivice
Javno izvinjenje

Cin ‘opravdanog’
nasilja

Kreiranje
‘prave’ historije Bol

Eredaga

ja (i i Sok
Zelja (izbor) da se oprosti L
Predanost rizikovanju . . Poricanje
Zelja za pravdom
i osvetom
Prepoznavanje
“Zasto oni?” gubitka — panika
Rehumanizacija ?Iqu =
neprijatelja zasto ja?

Potiskivanje
bola i strahova

Prihvatanje gubitka ™\
Imenovanje/suocavanje
sa strahovima

Zaljenje
Ispoljavanje bola

Grafikon 2: Sedam koraka do oprostaja (Botcharova, 2001)
Kad preduzmemo ovaj korak ¢esto ne razmisljamo o tome kako u nekom
momentu u buduénosti Zelimo da se pomirimo s neprijateljem. Jedino o ¢emu

mislimo jeste da Zelimo da spasimo same sebe, kao u ovom primjeru. Ovo
putovanje je na mnoge nacine duhovno putovanje — trenutak kad oporavljamo
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svoju dusu, svoju sopstvenu ¢ovje¢nost. Tokom ovog vremena, mi u¢imo o
samima sebi na jedan potpuno nov na¢in. U¢imo ko smo postali u najgorim
trenucima svojih Zivota. Ovo je trenutak kad se sa svojom patnjom i boli
susretnemo u potpunosti, a sa svojom traumom po prvi put. Suoc¢avanje sa
sobom nije zabavno; da budemo prisutni sami sa sobom zahtijeva mnogo
hrabrosti. To je trenutak kad nau¢imo kako da sebi oprostimo i kako da
pomognemo samima sebi da se izlije¢cimo. Ovo je takode trenutak kad nau¢imo
kako da saosje¢amo i kad poc¢injemo da razvijamo disciplinu oprastanja i
pomirenja sa samim sobom.

Ciklus zrtve i poéinitelja zlo¢ina

2. Nezadovoljene potrebe 1.Videnje sebe/grupe 1. Traumatski dogadaj(i), 2. Psiholoske promjene
za bezbjedno$céu i - kao zrtve, pojacan ¢Cinovi nasilja
pravdom - stid, grupni identitet ———
ponizenje, strah , 3. Sok, povreda, poricanje,
~» ‘ Ciklus anksi%znost, sl:rah
T
3. Kreiranje dobrog Ciklus PreZleell / -
protiv loseg narativa P . 2rtva 4. Prepoznavanje
. Neprljatelj / gubitka — panika
4. Dehumanizacija agresor 10. Fantazije o osveti, J
neprijatelja potreba za pravdom 5. Potiskivanje boli»i
Y - s_tralhoya— otupljenost,
5. Videnje nasilja kao 8. Napad uime 9. Ponovpo proliivvlj.avalnje dog?daja, I —
iskupljenja §§moodbrane, pravde |ntru21yne mlsll_, |‘ijegavanje _ . o
ili ponovnog svega §to podsjeéa na dogadaj, 6. Bijes, ljutnja, duhovna
- uspostavljanja éasti prekomjerna opreznost pitanja, gubitak smisla
6. Odluka da se trazi el - el
zadovoljenje sopstvenih . 7. Socijalni i kulturni 8. (Naucena) l 7. Krivica prezivjelog/le
potreba, na ustrb drugih pritisci, ponos bespomoénost sramota, ponizenje

Grafikon 3: Ciklusi Neprijatelj/agresor i Prezivjeli(a)/zrtva (Yoder, 2005)

Grafikon broj tri vrlo jasno oznac¢ava kako obje strane — i Zrtva i podinitelj
zlo¢ina mogu da se zaglave u svojim ciklusima i kako svaka od njih takode moze
da postane zrtva ili pocinitelj. Grafikon mi je pomogao da razumijem kako su
ljudi u stanju da pocine takve uZase i da i dalje mogu da vjeruju da je ono sto
su uradili u sustini bilo za dobro njih samih kao individue ili grupe. Takode mi
je pomogo da bolje razumijem kako neko moze da postane pocinilac i kako u
svakome od nas postoji potencijal da to postane. Opasno je kad nismo svjesni
ovog potencijala i dozvolimo da Zivotne okolnosti donose odluke umjesto nas.
Ciklus Zrtve i po¢initelja je ovdje pojednostavljen iako je sam po sebi u grafikonu
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kompleksan. Postoje brojni drugi faktori koji doprinose tome da se zaglavimo u
jednom ciklusu ili u oba (kre¢uéi se od jednog do drugog kroz razlicite periode
u zivotu). Neki od faktora se nalaze u nagem porodi¢nom odgoju (kakve su price
pri¢ane o drugom — o neprijatelju), nagem socijalnom kontekstu u kome smo se
grupisali, nasim sistemima vjerovanja, nasoj emotivnoj i duhovnoj samosvijesti,
razvoju i zrelosti.

Prihvatanje traumatskog iskustva

Prihvatanje traumatskog iskustva ne znac¢i da smo ga zaboravili. To je
uvazavanje njegovog postojanja i uzasnost koju ne mozemo da zaboravimo —
i ne bi trebalo da zaboravimo, ali u ovom procesu biramo kako ¢emo da ga se
sje¢amo i $ta ¢emo da radimo sa ovim Zivotnim iskustvima. Mnogi ljudi misle
da ako prihvate i pomire se sa traumatskim iskustvom znaci da su odluc¢ili da
zaborave. Mi mozemo da zaboravimo svoju traumu samo ako dobijemo amneziju
— §to se nekad i dogada nekim Zrtvama posto je traumatsko iskustvo bilo toliko
uzasno da se mozak, da bi prezivio, potpuno zatvori i Zrtva se uopste ne sjeca
svoje traume i nije u stanju da o njoj govori. Potrebno je mnogo rada i vremena
da se Zrtve sjete svog iskustva a da pri tom ne polude. Medutim, mnogi od nas
se sjecaju $ta im se dogodilo, a to sje¢anje nece nestati, ali ¢e nase razmisljanje i
razumijevanje toga da se promijeni.

Odluka o tome $ta Zelimo da uradimo sa svojim traumatskim iskustvom
je vazna odluka — mi odlu¢ujemo da ga smjestimo na pravo mjesto u nasem
srcu i mozgu i da ga prihvatamo kao i druga Zivotna iskustva. Kad to jednom
uradimo, moramo da odlu¢imo $ta da ¢inimo sa znanjem koje smo tako stekli
— iskustvo i nevjerovatna otpornost srca, uma i duse. Ja duboko vjerujem da
imamo odgovornost da ovo znanje podijelimo s drugima — da im pomognemo
u njihovom procesu izljecenja. Drugi razlog zasto ovo znanje moramo da
dijelimo s drugima jeste to §to smo uspjeli da izademo iz ciklusa zZrtve, prezivjeli
smo traumu i sad cvjetamo. Postali smo ranjeni iscjelitelji — ranjeni iscjelitelji
drugih. Ranjeni iscjelitelji su oni ljudi koji nalaze ‘novo’ znacenje u svom Zzivotu,
svrhu i vjeru u ili kroz traumatska iskustva. Staraju se o sebi i dozvoljavaju da se
drugi staraju o njima. Kao ranjeni iscjelitelji, mi nosimo svoje rane u sebi, ali ih
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ne nanosimo drugima. Radije ih koristimo da bismo drugima pomogli da nose
svoje breme i omogucili da se i sami izlije¢e (Bartsch, 1996).

Svaki put kad drugima pomognemo u njihovom procesu izlje¢enja
pomazemo i samima sebi — jo$ viSe i jo§ dublje lije¢imo svoju traumu. Pitanje
koje se prirodno namece jeste: ,,Da li se mi lije¢imo od svojih trauma?*. Ja
verujem da da. IzlijjeCeni ,jednom za svagda’ bivamo u trenutku kad zaista
postanemo svjesni patnje koju nanosimo drugima do tacke u kojoj osje¢camo
da moramo da pomognemo. Ovo je trenutak kad mozemo da postignemo
da se izdignemo iznad bola i patnje i da budemo tu za druge; trenutak kad u
potpunosti shvatimo i osjetimo patnju drugih je sveti trenutak u zivotu ¢ovjeka.
Ovaj trenutak je sveti ba$ zbog toga $to moze da nas nauci kako da postanemo
saosjecajniji, da drugima pruzamo vise ljubavi i brige. Kre¢emo se duhovno u
vrlo duboke nivoe sopstvene duse i u¢imo kako je Zivot svet i kako svaka (ali
zaista svaka) osoba ima pravo da ovaj Zivot zivi u miru. Ovo je duboka duhovna
promjena koja od nas ¢ini bolje ljude — neki od nas prvi put nauce $ta znaci
zaista voljeti i brinuti se za drugog ¢ak i ako tog drugog ne poznajemo.

Pomenuto iscjeljenje nije se dogodilo samo na psiholoskom, nego takode
i na bioloskom i duhovnom nivou; ne znaci samo da lije¢imo svoje srce i um,
nego da treba da izlije¢imo i svoje duse. Da bi osoba bila izlije¢ena, sva ova tri
podrucja treba da krenu putem izljeCenja, jer nije moguce izlijeciti jednu oblast
bez druge dvije i posti¢i potpuno izlje¢enje. Zato je put iscjeljenja veoma tezak
i nekad je potrebno da posvecenost i proces potraju ¢itav zivot. Tokom ovog
procesa podrska porodice i prijatelja je esencijalna, kao i vjera ljudi u boga, ili
za one koji u boga ne veruju, vjera u ljubav, ili bolje sutra, u nesto bolje $to daje
nadu i smisao. Svi mi vjerujemo u nesto i svi mi duboko u sebi vjerujemo da
zasluzujemo da Zivimo u miru. Traumatsko iskustvo u pocetku je kletva, ali
poslije iscjeljenja ono postaje dar koji nas uci kako da zivimo svoj zivot, kako
da volimo i brinemo o drugima — ¢ak i o neprijatelju. Kad u svom procesu
iscjeljenja stignemo do ovog stadijuma, opisali smo pun krug. Bili smo zrtve,

i posto smo ispricali svoje price, pomjerili smo se ka tome da budemo oni koji
su prezivjeli i koji integri$u traumu u svoj zivot. Uz ste¢eno znanje prelazimo
na stadijum ranjenog iscjelitelja (Bartsch, 1996). Ovo je trenutak kad smo se
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osnazili i preuzeli kontrolu nad svojim Zivotom i svojim traumatskim iskustvom.
Pobijedili smo pocinitelja onog ¢asa kad smo odlu¢ili da izlije¢imo svoju traumu

bez obzira na prisustvo ili odsustvo njegovog izvinjenja. Ovo je trenutak kad smo
izagli iz ciklusa Zrtve i kad smo spremni da se upitamo ,,Sta dalje?*,

Pomirenje — jeste li ludi?

Ako ho¢emo da ostvarimo zaista potpuno i iskreno pomirenje s drugima, treba
da se posvetimo radu na traumi i pomirenju, odvojeno i zajedno u isto vrijeme.
Vazno je naglasiti da je pomirenje samo po sebi paradoksalno, i ono se moze
objasniti i opravdati samo do izvjesne mjere. MoZe da se opravda ako krenemo
od motiva da ako Zelimo da Zivimo u mirnom drus$tvu, moramo da se bavimo
radom na svojim traumama i pokrenemo se u pravcu pomirenja. Ovo je lakse
re¢i nego uciniti jer ve¢ina ljudi pretpostavlja da rad na traumi i pomirenju znaci
umotavati bol i patnju u oblande, zaobilaziti istinu, biti fin prema drugome i
pretvarati se da se nista nije dogodilo. U ovoj fazi obje strane su vrlo pristojne

i prijatne jedna sa drugom i nastavljaju da zive jedna pored druge, ali ne jedna
sa drugom — ne zajedno. Mi, u stvari, zavr§avamo u uglu imajué¢i na umu $ta
je druga strana uradila nama ili naSoj grupi tokom stoljeca, i da nikad ne¢emo
zaboraviti, i da ¢emo se ¢im osjetimo mogucu opasnost svi di¢i na oruzje
(verbalno i bukvalno) branedi sebe i sve §to nam je drago.

Iz navedene perspektive, paradoks traume i pomirenja ne moze da se
opravda jer je mogucénost gubitka i patnje ogromna, i naprosto je normalno
braniti se. Mislim da je nadbiskup Tutu to dobro rekao: ,, Kod pomirenja se
ne radi o tome da nam bude udobno; ne radi se o tome da su stvari drugacije
nego $to jesu. Pomirenje zasnovano na lazima, na okretanju glave od istine
nije istinsko pomirenje i nece potrajati“ (Chapman, 2001). Pomirenje je vrlo
pregnantna rije¢. Mnogi ljudi ¢e takode re¢i da pomirenje nije moguce bas zato
Sto nije autenti¢no, istinsko i iskreno. Ima na svijetu mnogo primjera medu
nacijama i narodima koji su radili na pomirenju i zavrsili u jo§ dubljem sukobu.
Medutim, bez obzira na to koliko su sukobi duboki, intimno u sebi svako bi
Zelio da dozivi dan u kome ¢e biti svjedok savr§enog pomirenja — savrseni
trenutak oprosta i istine, savrseni trenutak iscjeljenja. Svi mi u dusi osje¢amo
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Zudnju za tim trenutkom i zamisljamo da je ovo savr$eno pomirenje mogude i
stvarno. Nastavljamo da vjerujemo u njega uprkos realnosti koja nas okruzuje.
Postoji nesto u nama $to nas prisiljava da vjerujemo da je moguce Zivjeti Zivot u
savr$enom miru, gdje jagnje i vuk leZe jedno pored drugoga.

Da bismo postigli savrSeno pomirenje koje bi donijelo savrSeni mir, moramo
da vjezbamo. Vremenom sam shvatila da ono nece nastati samo od sebe; ne
moze se stvoriti ni iz ¢ega. Da bi pomirenje postojalo i da bi ono postalo istinski
prisutno, sila koja mijenja poredak svemira, mora da se primjeni u praksi,
to jest, mora da postane stvarnost. Kad kazem da treba vjezbati, mislim da
moramo da nauc¢imo kako da ostvarimo pomirenje. To zna¢i da moramo stalno
da uvjezbavamo nacin kako da se pomirimo sa samima sobom i drugima da
bismo pomirenje sproveli do samog kraja. Da bismo postali ‘majstori’ pomirenja
moramo da nau¢imo da budemo disciplinovani u ovoj vjestini; ja sam naucila (i
uc¢im i dalje) da ona mora stalno da se vjezba. Isprva je ¢udno i nevjerovatno, a
i zastragujuce. Trazi od nas da ¢ujemo druge, da ¢ujemo njihov bol i patnju, da
prepoznamo ljudsko bi¢e u drugome. To nas navodi na to da po¢nemo da vidimo
stvari u drugom svjetlu, da po¢nemo da sagledavamo situaciju iz perspektive
drugog i tako razvijamo novi odnos, postajemo povezani s drugim — nasim
neprijateljem. Ovo je trenutak kad humanizujemo svog neprijatelja i same sebe.

Prepoznavsi u nasem neprijatelju ljudsko bic¢e koje duboko pati i osjeca
bol i povredu isto kao i mi, kroz ovaj proces mi ponovo zadobijamo svoju
humanost — prepoznajemo ljudsko bi¢e u nama samima. Onog trenutka kad
se ovo prepoznavanje dogodi i mi sami a i na$ neprijatelj ponovo postajemo
ljudska bica, sti¢emo samopostovanje i dostojanstvo koje smo oboje izgubili,
vra¢amo se u porodicu ljudi i otvorili smo se na vrlo paradoksalan nac¢in za novi
nivo izlje¢enja. Postoji rizik od toga da mnogi od nas vjeruju kako samo nasi
neprijatelji postaju zvijeri — a mi ne. Medutim, u svakom nasilnom sukobu od
trenutka kad smo primorani da mislimo na to kako ¢emo povrijediti ili ubiti
drugog, ovo je ta¢no taj trenutak kad gubimo svoju ljudskost i dehumanizujemo
se. Dakle, imati snage da se prvi put neprijatelju pogleda u o¢i mnoge od
nas navodi na to da pogledamo sami sebe — svoju odgovornost, svoje akcije,
predrasude i nedjela.
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Sto dublje idemo, sve je prljavije

Pocinje proces u kome preuzimamo odgovornost za ono $to smo u¢inili drugom,
a drugi preuzima odgovornost za zla u¢injena nama, na kraju priznajemo
nedjela, imenujemo ih i izvinjavamo se. Ovo je trenutak kad obje strane pocinju
da razvijaju povjerenje jedna u drugu — vjeru da nam isti taj bol i patnja nece
ponovo biti nanijeti, da se istorija ne¢e ponoviti. Ovo je takode trenutak u kome
prepoznajemo da ne¢emo nanijeti zlo drugome i po¢injemo da mislimo na
buduénost zajedno s neprijateljem koji je tokom ovog procesa prestao da bude
neprijatelj. Osoba ili grupa je prestala da bude neprijatelj, ali to ne znac¢i da nam
je postala prijatelj. To ne mora da se dogodi, ali ono $to treba da se dogodi jeste
postovanje za drugog (nekadasnjeg neprijatelja) koje dolazi iz dubine, iznutra.
Uz duzno postovanje mi priznajemo da drugi ima pravo na to da zivi zivot, i

kad u potpunosti prepoznamo svetinju zivota u drugom, istovremeno to isto
prepoznajemo u samima sebi i otvaramo moguénost za sklapanje mira s drugim.

U nekom momentu, na ovom putovanju ka izlje¢enju, kad smo se dovoljno
iscijelili i kad smo u stanju da pogledamo izvan samih sebe i svoga bola,
pocinjemo da primje¢ujemo svog neprijatelja; mozda prvi put u Zivotu
primjec¢ujemo da i on pati i da je povrijeden. U stanju smo da ovo vidimo u svom
neprijatelju zato $to smo u stanju da vidimo svoj sopstveni bol i povrijedenost
i tek tada moZemo da osjetimo saosjecanje s drugim. U tom trenutku nas
neprijatelj ponovo postaje ljudsko bice — to viSe nije zvijer.

Svi ovi procesi su vrlo spori i postepeni. Nista se ne dogada odjednom i
nekad je potrebno mnogo godina i decenija da se u nama a i u drugima ponovo
izgradi ljudsko bic¢e. Bukvalno se uzdizemo iz pepela, ali viemenom nalazimo
snage da ¢ujemo pricu svog neprijatelja. To je trenutak kad kre¢emo putem
oprastanja i mozda shvatamo da bismo voljeli da se pomirimo s neprijateljom.
Oprostaj u ovom trenutku predstavlja momenat kad trauma nema kontrolu nad
Zivotima Zrtve i po¢inioca, rijetko je jednokratni dogadaj, i potrebne su godine
da se on u potpunosti izvrsi. I Zrtva i pocinitelj prolaze kroz oprastanje i ponovo
mu se vracaju na razlicite na¢ine u razli¢itim trenucima svog Zivota. Ovaj proces
je vrlo dinamican i uvijek se mijenja (Schmidt, 1995).
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Postoje mitovi o prastanju; mnogim ljudima oprostaj znaci zaborav; oprostiti
znadi prihvatiti uvredu; oprostaj je automatski; oprostaj je neki brzi dogadaj
koji se odjednom desi, a zaboraviti, to znaci da je u odnosu doslo do pomirenja
(Miller, 2000). Oprostaj se ne desava na silu ili uz pozurivanje, on nastaje
duboko u nama kad smo mi spremni da oprostimo. Kad oprastamo, mi
uvazavamo ¢injenicu da je sje¢anje esencijalno za prastanje; mi uvazavamo da
gnjev, mrznja i gor¢ina prirodno slijede iz zloupotrebe moéi, mi uvazavamo
da je prastanje proces i uvazavamo razliku izmedu prastanja i pomirenja
(Miller, 2000).
Razlika izmedu oprastanja i pomirenja jeste u tome da oprostaj nije uslovljen,
da dolazi svojim tempom. To znac¢i da oprastamo kad Zelimo da oprostimo,
ne kad nam neko kaze da to uradimo. Spremnost da oprostimo nastupa kad
smo dovoljno izlije¢eni unutar samih sebe da nam bol i patnja ne blokiraju
mogu¢nost da vidimo Zivot oko sebe u novom svjetlu. U tom trenutku nase srce
je uhvatilo korak s nasom glavom — to znac¢i da srce i razum sad hodaju istim
tempom i da nisu suprotstavljeni jedno drugom. Razum moze da razumije srce
i srce moze da razumije razum — mozda po prvi put u svom procesu iscjeljenja
postajemo potpuna osoba. Trauma ima mogucnost da iscijepa osobu nadvoje.
Jedan dio nas Zeli da vodi normalan Zivot i da zaboravi da se ikad desio bilo
kakav traumatski dogadaj, a drugi dio naprosto ne moze da prevazide ono sto
nam se dogodilo. Ako ne radimo s namjerom da izlije¢imo sopstvene traume,
ova dva stanja ¢e unutar nas uvijek biti zaracena i ne¢e nam donijeti mir za
kojim nasa dusa toliko Zudi. Izborom da svoje traume izlije¢cimo, u ovom procesu
stizemo do stadijuma u kojem su razum i srce u stanju da se susretnu i da
prihvate jedno drugo kao promijenjene, zahvaljujudi iskustvu koje smo stekli.
Postali smo nova osoba i mozemo da prihvatimo same sebe, izmijenjene.
Bilo bi vrlo korisno pro¢itati $ta je Ron Kraybill napisao na ovu temu u svom

¢lanku ,,0d uma do srca: Ciklus pomirenja“.

Ljudi u konfliktu se obi¢no nalaze u unutra$njem razdoru uma i srca. Pod

Lumom" podrazumijevam vrijednosti koje ljudi zastupaju te svijest koju

imaju; pod ,,srcem” mislim na osje¢anja. Ljudi misle da treba da se pomire

sa drugima, ali njihova srca nisu spremna na taj korak. Oni koji nisu
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umijesani u konflikt ¢esto zanemaruju ovaj unutrasnji sukob ili ¢ine stvari
koje taj sukob samo pogorsavaju. Situacije u kojima religija igra bitnu ulogu,
posebno su rizi¢ne. Dobronamjerni prijatelji, svestenici, ili posrednici,
djeluju na nacin koji pojacava racionalne poruke, obracajuéi se ,umu®, ali
zanemaruju poruke koje poti¢u od srca, osjecanja... Svijest o tome da je
pomirenje iz srca proces sa sopstvenom dinamikom i ritmom, je kljué za
njegovo oslobadanje. Na pitanje ,,uma®, $ta treba biti, srce odgovara sa onim
$to jeste. Um funkcioniSe kao svjetlo u prostoriji, dotaknes$ prekidac i ono
radi. Srce funkcionise kao grijanje sobe — potrebno je vrijeme da se zagrije.
Umom se postavlja smjer kretanja srca, ali ono na cilj stize sopstvenim
tempom... Pravo iscjeljenje obuhvata jedinstvo srca i uma (Kraybill, 1988).

Da li je proces izlje¢enja zavrsen onog trenutka kad oprostimo onima koji su
nas povrijedili ili kad su obje strane priznale svoja nedjela jedna prema drugoj?
Ne, proces nije zavr$en i nastavlja se. Druga velika rije¢ sa kojom obje strane
treba da izadu na kraj jeste pitanje pravde. Koja vrsta pravde treba da se dogodi
da zadovolji moju potrebu za pravednom kaznom? Je li to zatvor za one koji

su me povrijedili, je li to smrt za one koji su me povrijedili? Vrlo ¢esto, dok
nakon uZasne traume koju smo prezivjeli razmisljamo o pravdi, mislimo o svim
moguéim nacinima na koje bismo mogli da kaznimo drugog. Pravda kakvu mi
zamiSljamo je teska kazna (nekad bi samo smrtna kazna bila ispravna) kroz
koju bismo ispraznili sav svoj bol, mrznju, gnjev i duboku povrijedenost. Isto¢ili
bismo sav otrov koji smo akumulirali tokom godina patnje. Ova pravedna kazna
bi nas oslobodila sve povrijedenosti i bili bismo o¢i$¢eni od otrova. Popravili
bismo se i mogli bismo normalno da nastavimo svoje zivote.

Ali, mogla bih da kaZzem da se ne bismo popravili sasvim, jer ne bi doslo do
iscjeljenja, ostale bi rane koje bi se Cesto otvarale i nanosile nam bol. Zasto?
Zato §to nismo oprostili, nismo se oslobodili traume i nismo je integrisali u
svoje Zivotno iskustvo. I dalje smo u fazi oplakivanja svojih gubitaka i u fazi
tugovanja. Trenutak kad odlu¢imo da oprostimo jeste trenutak kad poc¢injemo
da trazimo drugu vrstu pravde — ne osvetnic¢ku nego restorativnu. Pravda
koju trazimo znaci zahtijevati od pocinitelja da preuzme punu odgovornost za
nedjela i da postane vrlo aktivan u ispravljanju tih nedjela — zajedno sa zrtvama.
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Ova pravda zahtjeva potpuno sagledavanje proslosti i onoga $to se dogodilo.
Zahtjeva u punoj mjeri suoc¢avanje sa realnom proslosc¢u i ovdje nema mjesta za
pregovaranje i za minimizovanje nedjela. Ovaj proces trazi potpunu otvorenost i
osjetljivost u priznavanju nedjela i mijenjanju sadasnjosti i budu¢nosti.

Ispravljanje nedjela

Traumatski dogadaj koji smo prezivjeli natjerao nas je da uvidimo $ta je u Zivotu
vazno, da sagledamo kako bi mogle da izgledaju proslost i budu¢nost i sta bi
trebalo da se dogodi kako bismo mogli mirno da zZivimo s drugim. U trenutku
kad prepoznamo koliko smo mi (kao individue ili grupa) generacijama placali
visoku cijenu i koliko nas to kosta, shvatamo da ¢e buduénost ovako izgledati i
za one koji dolaze poslije nas — za nasu djecu. Da bismo promijenili sadas$njost i
buduénost, odlu¢ujemo se da trazimo istinsko preispitivanje proslosti i spremni
smo da se suo¢imo ne samo sa odgovornos¢u pocinitelja, nego takode i nasom,
jer smo dozvolili da se nasilje ili sukob prenose s generacije na generaciju.

Ovo je trenutak kad smo izabrali da se pravda ne zasniva na nasilju i
odmazdi nego da bude zasnovana na oprostaju i popravljanju (Ellis, 2001).
Restorativna pravda koju trazimo brine se i o Zrtvi i o pocinitelju; bavi se cijelom
zajednicom, onim $to je nekom ucinjeno i uzrocima koji su u korijenu toga; bavi
se potrebama zrtve i pociniteljevom odgovorno$¢u da popravi ono $to je nekome
nazao ucinio; promovise iscjeljenje i izljeCuje zajednicu (Hart, 2004 i Mike
i Zehr, 2000). Restorativna pravda lije¢i nase duse — kako duse zrtava tako i
pocinitelja, i oboje dozivljavamo iscjeljenje na razlicite ili sli¢ne nacine.

Restoracija se deSava kad, korak po korak, prodemo kroz istoriju nasilja ili
konflikta koji povezuju obje strane. U ovom procesu drugacije gledamo na price
koje su nam pricali — mozda po prvi put. Prepoznajemo ono $to su nam govorili
nasi roditelji i njihovi roditelji i koliko nam je odgoj nametao strah, nepovjerenje
i animozitet prema drugima. Ovog trenutka price na kojima smo odgajani
sagledavamo u drugacijem svjetlu i po¢inje proces kada shvatamo da ta prica
nije toliko jednostavna. Da ne postoji crno-bijela slika. Umjesto toga, postoje
mnoge nijanse sivog — obje su strane doprinijele nasilju i pomogle da se ono
nastavlja.
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‘Integrisani okvir za izgradnju mira’, grafikon broj Cetiri od Lise Schirch bio mi
je od velike pomo¢i da razumijem svoju potrebu da se, u procesu izgradnje mira,
pozabavim proslos¢u, sadasnjos¢u i buduénoséu. Kako sam ja to razumjela, rad
na izgradnji mira zahtjeva rad na traumi i pomirenju, a grafikon mi je pomogao
da mapiram vremenski okvir za proces izljeCenja traume i za pomirenje.

Grafikon broj Cetiri objasnjava koliko duboko moramo da idemo kad radimo
na pomirenju. Takode nam govori kako moramo svojski da se potrudimo da
bismo stigli do ozbiljne faze rada na svim nivoima — rada na individualnom,
organizacionom, komunalnom i nacionalnom nivou. Govori nam da izmedu
strana u sukobu rad na jednom nivou, bez posveéivanja drugim nivoima na
koje je sukob uticao, ne¢e donijeti istinito ispitivanje proslosti i sadasnjosti i da
buduc¢nost koja se tako stvara nece donijeti dugotrajni mir. Vazna pitanja koja
zahtijevaju odgovor su: Koji su uzroci sukoba?; Da li su zadovoljene potrebe
ljudi na nacionalnom nivou, nivou zajednice i individualnom nivou u sljede¢im
oblastima: potreba za ekonomskim resursima, potreba za bezbjednos¢u,
postovanjem i u¢eséem, i potreba za identitetom, kulturom i religijskim
vrijednostima? (Schirch, 2002).

Mozda se radi o istorijskom periodu od pet do deset godina ili je mozda rije¢
o periodu od dvadeset ili ¢ak sto i viSe godina. Ovaj grafikon me je ne¢emu
naucio — dvije osobe ili grupe u sukobu na proslost, sadasnjost i budu¢nost
mozda gledaju iz razli¢itih uglova ili iz razli¢itih vremenskih perioda. Ono $to
bih ja mogla da vidim kao pocetak istorije moje patnje, za druge je mozda samo
sredina njihove price, ili istorija patnje i bola, ili to mozda u njihovoj pri¢i i ne
postoji. Ovo je veoma vazno imenovati, jer ilustruje nase razli¢ite referentne
tacke od kojih polazimo kad govorimo o istoriji, o tome ko je $ta uradio, ko je
pocinio koja zvjerstva, i tako dalje. Ja ovo zovem ,realno$¢u potreba’. Svaka
individua i grupa nosi svoje rane, bol i patnju iz razli¢itih vremena i ima potrebu
da pocinitelj toj boli i patnji posveti paznju i da za njih preuzme odgovornost
(Puljek-Shank, 2003). Grafikon nas u¢i i da se vrlo obazrivo i ozbiljno treba
kretati kroz proces pomirenja.
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Integrisani okvir za izgradnju mira

Analiza sukoba Plan izgradnje mira

. Kako da bez nasilja iznesemo korijene
sukoba na povr§inu?

1. Koji su korjeniti izvori sukoba

2. Da li su potrebe ljudi zadovoljene na
nacionalnom nivou, nivou zajednice
i individualnom nivou u sljedeéim
oblastima?

N

. Kako upravljamo neposrednom
krizom i kako preventirati nasilje?

Zajednica

w

. Kako da imenujemo korijene sukoba
kroz procese koji grade odnose i
pronalaze rje§enja za probleme?

« Potreba za ekonomskim resursima

« Potreba za bezbjednoscu,
poslovanjem, uéeséem

« Potreba za identitetom, kulturnim
i religijskim vrijednostima

~

. Kako da sprije¢imo da se kriza ponovi
i da izgradimo kapacitet za odrzivi
pravedni mir?

Organizacija

Buduénost

Proslost

100+

12 mjeseci

5-10 godina

12 mjeseci

Sadasnjost

Grafikon 4: Integrisani okvir za izgradnju mira (Schirch, 2002)

Hod kroz istoriju zahtjeva preispitivanje bitaka koje slavimo dobijenih na
ra¢un drugih (izabrana slava), trauma koje oplakujemo iz generacije u generaciju
i kojima ne dozvoljavamo da nas napuste (izabrane traume) (STAR Priru¢nik,
2001). U ovom procesu, obje strane uce da su pobjede izvojevane na ra¢un
drugih i da je ono sto jedna grupa slavi za drugu grupu tragedija. Takode u¢imo
da nase price poti¢u iz davnina (neke od njih su stare mnogo vijekova) i da

smo upravo zbog nemogucnosti da oplakujemo svoje gubitke i da tugujemo, mi
sprijecili iscjeljenje. Prolazak kroz istoriju je veoma bolan proces koji nas vodi

u nepoznatom pravcu, i ovim procesom mi utvrdujemo istinitost pri¢a (radeci
zajedno s drugima). Ove istinite price reflektuju realnost i razumijevanje onoga
$to se odigralo na objema stranama.
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Pomirenje podrazumijeva:

iskreno uvazavanje nedjela/povreda koje je svaka strana nanijela drugoj,
iskreno kajanje i pokajanje za nanijete povrede, spremnost za izvinjenje za
svoju ulogu u nano$enju povrede; spremnost sukobljenih strana da ‘puste’
gnjev i gor¢inu koju je prouzrokovao sukob i povreda, predanost pocinitelja
tome da ne ponovi nano$enje povrede, iskreni napor da se ponovo

bavimo proslim patnjama koje su prouzrokovale sukob i da se nadoknadi
nanijeta Steta u onoj mjeri u kojoj je to moguce; ulazak u novi, medusobno
obogacujudi odnos; osjecaj pravde mijenja se tokom vremena, a takva
promjena je neophodna da bi se ukljucilo u proces pomirenja; pomirenja
kao postepenog, sporog i kompleksnog procesa (Aseefa i Abu Nimer, Abdul
Aziz Said i Lakashitha S. Prelis).

Pomirenje zahtjeva posveéenost: nema vrac¢anja kad je ta posvec¢enost u¢injena.
Put ka njemu nije ravan — vrlo je neravan i ponekad opasan. Nema lakog
izlaza i ponovo se posvjecujemo tom procesu tokom ¢itavog Zivota. Cak i ako
smo se otvorili za izlje¢enje traume i ako bismo mogli da se izlije¢imo, i dalje
nastavljamo da zivimo zivot koji sam po sebi nije stati¢an. Vrlo je dinamican,
stalno se mijenja i pun je pozitivnih i negativnih iznenadenja. U zivotu

¢emo vjerovatno ponovo naici na vrijeme kad ¢e nam biti potrebno da se
izlije¢imo i radimo na oprostaju i pomirenju. Medutim, to neée biti prvi put.
Bice drugi, treci, &etvrti, peti... Sto vi$e viezbamo, postajemo bolji u tome §to
primjenjujemo. Do¢i ¢e vrijeme kada ¢emo ponovo biti povrijedeni i kad ¢emo
se ponovo naci u centru kruga osvete. Prirodno je da se ovdje ponovo nademo.
Na kraju, ljudski je osjecati bol i povredu. Takode je ljudski zudjeti za zastitom
i za osvetom za nanijeti bol, ali je razlika u tome da smo u nasim srcima i
glavama mi posveceni procesu oprastanja i pomirenja. Ovo znaci da ¢emo,
posto smo proveli neko vrijeme u centru tog kruga, mo¢i iz njega da izademo
brze nego prvog ili drugog puta, i mo¢i ¢emo da imenujemo svoje gubitke i da
zalimo za njima. Mo¢i ¢emo da prepoznamo kako se osje¢amo i zasto. Takode
¢emo ponovo znati za$to Zelimo da se izlije¢imo. Obec¢ali smo samima sebi da
je zivot svet, da ne Zelimo da zavr$imo u mrznji i bolu, da zelimo da Zivimo

i da njegujemo taj isti Zivot, i da Zelimo da volimo i da se nadamo. Kad ovu
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posvecenost uvazimo, znaci da smo izabrali da trajno primjenjujemo jednu
vaznu vjestinu — vjeStinu pomirenja.

Ovo poglavlje je kratak rezime procesa iscjeljenja traume i pomirenja.
Obje ove teme imaju mnogo podtema i zahtijevaju viSe prostora da se detaljnije
objasne. Obje teme su vrlo kompleksne i teske da se na njima radi, i ja se
nadam da ¢e ¢itanje ovog poglavlja pruziti saznanja koja ¢e biti od pomocdi,
kao i pitanja ¢itaocu. Zavrsila bih citatom koji me je mnogo puta u vlastitom
procesu iscjeljenja i pomirenja osnazio: ,,Ako ne mozemo da kazemo zbogom, ne
mozemo ni ponovo da kazemo zdravo.”
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